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Gesundheitliche Vor- und Nachteile der Kastration ¥Hindinnen und Riden
.M. Reichler
Klinik far Fortpflanzungsmedizin der Universitat ich

Die Kastration von Hiindinnen und Ruden wird nacé var kontrovers diskutiert, da mit
dem Eingriff sowohl Vor- als auch Nachteile verbendind. Diese variieren mit dem Alter
zum Zeitpunkt der Kastration, mit der Rasse und @asachlecht. Eine Kastrationsberatung
sollte daher stets Haufigkeit und Folgen der Vard Bachteile fur das Individuum abwagen.

Schlusselwoérter:Ride, Hundin, Kastration, Kastregaeitpunkt

Pros and Cons of gonadectomy on medical conditidarnale and male dogs.

The necessity, and in particular the timing of gtewiomy in dogs is still controversial. This
is mainly because gonadectomy confers a mixtuteenéfits and adverse effects depending
on age at neutering, breed and sex. On advisitigrt on gonadectomythe frequency and

consequences of the pros and cons should be bdlance

Keywords: dog, bitch, gonadectomy, timing of goradmy
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Auswirkungen der Kastration auf den Reproduktionstrakt bei der Hindin
Ovariektomie versus Ovariohysterektomie

Bei jungen gesunden Tieren ist die Ovariektomie)(@& Ovariohysterektomie (OHE) vor-
zuziehen, da Untersuchungen Uber Kurz- und Largreplikationen beider Methoden kei-
nen Vorteil nach Entfernung des Uterus aufzeigekké@s et al., 1997; van Goethem et al.,
2006). Bei alteren Hundinnen oder nach Behandlun@sestagenen empfiehlt sich dagegen
die OHE, da moglicherweise bereits eine Uteruspatfi® besteht.

Ovar-, Uterus-, Scheiden- und Vulvaerkrankungen

Bei kastrierten Huindinnen treten weder Ovarerkragkn wie Zysten oder Tumoren noch
Uber Geschlechtshormone vermittelte Erkrankungenhietropathien oder Scheidenhy-
perplasie auf. Zudem sind Tumoren des Genitaltiagit&astrierten Tieren sehr selten.
Unkastrierte Hindinnen hingegen erkranken sehridgnaunf Metropathien: Jede vierte intakte
Hundin entwickelt vor dem 10. Lebensjahr eine PytbangHagman, 2004). Auch sind bei
intakten, im Gegensatz zu kastrierten Hindinnemdren des Genitaltraktes relativ haufig
und da diese bei Hiindinnen, die vor dem Alter vdat2ren kastriert worden waren, nicht
auftreten, wird eine Abhangigkeit von Geschlechtstamen vermutet (Stein, 1981; Thacher
und Bradley, 1983; Kydd und Burnie, 1986). Die Boklung und Gré3e des ausseren
Genitales ist von den Sexualhormonen abhéngig. #ertilindinnen vor Erreichen der
Pubertat kastriert, so bleibt die Vulva lebenslilegn und infantil (Salmeri et al., 1991). Bei
nach der Pubertét kastrierten Hiindinnen atropHiertulva. Perivulvare Dermatitis und
Vaginitis werden deutlich haufiger bei kastriertds intakten Hiindinnen beschrieben und
scheinen am haufigsten bei Hunden aufzutreterheheits im Welpenalter kastriert wurden
(Verstegen-Onclin, 2006). Besonders davon betraffied obese Hunde. Vaginitis tritt bei
postpubertaren Hindinnen als Folge der vaginaleophte nach Ovariektomie und bei
Junghindinnen als sogenannte juvenile Vaginitifdalinson, 1991). Ob die prapubertéare
Kastration von Hundinnen mit juveniler Vaginitisrdabenslangen Persistenz der Vaginits
fahrt, ist umstritten. Moglicherweise fuhrt die kegjenbedingte Verdickung und Verhornung
der Vaginalschleimhaut wahrend der ersten Lauftigkeeiner verbesserten Abwehrlage und

begiinstigt die Abheilung.

Mammatumoren

Mammatumoren (MT) sind die haufigsten Tumoren diéndin. Bis zu 25% aller intakten
Hundinnen entwickeln einen MT, davon sind 20-50%eutig (Dorn et al., 1968; Moulton et
al., 1986; Hashimoto et al., 2002; Gal et al., 200#4ensteijn und Rutteman, 2006). Die

Tumorgenese ist von den Reproduktionshormonen gldndgine frihe Kastration erniedrigt
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das Risiko, eine Progestinbehandlung dagegen edadhRisiko fur die MT-Entstehung
(Concannon et al., 1981; Misdorp, 1991). Im Vewlezu intakten Hundinnen wird das
Risiko, einen bdsartigen MT zu entwickeln, durcé Kastration vor der ersten Laufigkeit
oder zwischen der ersten und der zweiten Laufigk®it99. 5% bzw. 92% gesenkt. Danach
geht dieser praventive Effekt der Kastration vemo¢Schneider et al., 1969). Das Risiko fur
die Entwicklung gutartiger MT wird vermutlich audirch eine spatere Kastration gesenkt
(Phillips, 2002). Einen Einfluss der Kastration dig Uberlebensrate von Hiindinnen mit
malignen MT konnten verschiedene Studien (Schneitat.,, 1969; Yamagami et al., 1996;
Morris et al., 1998; Philibert et al., 2003) nict@achweisen. Kontrovers dazu sind die
Ergebnisse einer Studie (Sorenmo et al., 200@erHundinnen, die innerhalb einer
Zeitspanne von 2 Jahren vor oder gleichzeitig mitMT-Operation kastriert wurden am
langsten Uberlebten. Hunde, bei denen ledigliciMiieentfernt wurden und die intakt
blieben oder die zum Zeitpunkt der Mastektomie ibeta@nger als 2 Jahre kastriert waren,

Uberlebten im Mittel weniger lang.
Auswirkungen der Kastration auf den Reproduktionstrakt beim Riden
Prostata

Neben der permanenten Unterdrickung der Fortpflagefunktion verhindert die bilaterale
Orchiektomie Erkrankungen von Hoden und Nebenhad&rne androgenabhangige
Erkrankungen wie benigne Prostatahyperplasie (Bild) Prostatitis. Bereits bei 50% aller
5-jahrigen intakten Ruden bestehen histologischeefshen einer BPH, die wiederum eine
Prostatitis begtinstigt (Berry et al., 1986). Dimtutse Entartung der Prostata ist eine
seltene, jedoch haufig bosartige Erkrankung. Aliffést die 2.84 mal hohere Inzidenz und
der aggressivere Verlauf von Prostatatumoren (Rikdsstrierten Riden (Bell et al., 1991;
Teske et al., 2002; Sorenmo et al., 2003; Bryaal.e2007), was mit einer Zunahme von
Endothelinrezeptoren im Prostatagewebe zusammeah&dmnte (Padley et al., 2002).
Endothelin-1 ist ein potenter Vasokonstriktor, virglcdie Apoptose zu hemmen vermag. Die
Expression von Endothelinrezeptoren beim Mensctliiskt proportional zum Tumorgrad
und —stadium und durch Gabe eines Endothelin-Remiagonisten kann die Tumorpro-
gression verzogert werden (Nelson et al., 1996sdieet al., 2005). Unklar bleibt jedoch,
warum kastrierte Hunde im Vergleich zu den intaktemden erst in hdherem Alter
erkranken (Bryan et al., 2007). Neben der Kastndbeeinflusst auch die Rasse das
Erkrankungsrisiko. Kastrierte Riiden der Rassenti&h&chottenterrier, Beagle, Englischer
Springerspaniel, Deutsch Kurzhaar und West-HighMfidte Terrier sowie kastrierte
Mischlingsriden sind prozentual deutlich haufigen VT betroffen als kastrierte Riden

anderer Rassen. Bei der Diskussion der Vor- undhféde der Kastration sollte die seltene
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Inzidenz von PT sowie das héhere Erkrankungsadtsirierter Tiere mitberiicksichtigt

werden.
Penis und Praputium

Testosteron ist fur die normale Entwicklung voniBemd Praputium notwendig. Bei Riden,
die im Welpenalter oder vor der Pubertat kastientden, bleiben Praputium, Penis und der
Penisknochen klein und unreif (Salmeri et al., 39fHoch sind klinische Konsequenzen
nicht bekannt.

Auswirkungen der Kastration auf andere Organsysteme
Ableitende Harnwege

Harninkontinenz (HI) ist bei intakten Hindinnen issélten. Nach der Kastration hingegen
betragt das Risiko fur HI zwischen 3 und 21% (Addl997; Reichler et al., 2005). HI kann
unmittelbar oder bis zu 10 Jahren nach der Kastratuftreten, wobei 75% der Hiindinnen
schon wahrend der ersten 3 Jahre nach Kastrakontinent werden. Meist ist die Abnahme
des Urethraverschlussdrucks nach Kastration fuAdéiseten der HI verantwortlich. Das
Risiko fur HI wird von Kdrpergewicht, Rasse sowieitpunkt der Kastration entscheidend
beeinflusst. Werden Hiundinnen kurz vor der 1. Lgukdit kastriert, so reduziert sich das
Risiko um rund 50% (Reichler et al., 2005). Erfalgt Kastration bereits vor dem Alter von
3 Monaten, erhoht sich aber das Risiko fur HI (Bpial., 2004). Hindinnen mit einem
Gewicht unter 20 kg werden deutlich seltener inkuarit als schwerere Hunde. Risikorassen
fur HI nach Kastration sind Boxer, Dobermann, BdpRiesenschnauzer und Rottweiler. Die
Pathophysiologie der HI ist nicht vollstandig geklandglicherweise spielt die nach
Kastration veranderte Sekretion der Gibergeordnétschlechtshormone GnRH, FSH und

LH eine gewisse Rolle (Ponglowhapan et al., 20G¢iRer, 2007).
Fettstoffwechsel, Pankreas und Schilddrise

Obesitas wird durch Faktoren wie Futterung, Rasskader Aktivitat beeinflusst und tritt
sowohl bei kastrierten als auch intakten HundenRaopulationsstudien (Edney und Smith,
1986) sowie experimentelle Studien mit Beaglehimeln(Houpt et al., 1979; Jeusette et al.,
2004) zeigten einen Zusammenhang zwischen Kastratid Obesitas. Dagegen wurde in
prospektiv durchgefiihrten Studien kein Untersclhiezliglich des Kdrpergewichts von kast-
rierten und intakten Hunden bei gleicher Halturgjdestellt (Le Roux, 1983; Salmeri et al.,
1991). Auch der Einfluss des Zeitpunkts der Kagtraivird widersprtchlich diskutiert: Bei
Wurfgeschwistern, die im Alter von 7 Wochen oderAiter von 7 Monaten kastriert wurden,
unterschieden sich im Alter von 15 Monaten weddtefaufnahme, Kérpergewicht noch die
Dicke der Ruckenfettschicht der beiden Gruppenni®elet al., 1991). Dagegen weisen
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Ergebnisse einer Populationsstudie (Spain et@04Rdarauf hin, dass eine Kastration vor
dem 6. Lebensmonat im Vergleich zur Kastration zines dem 6. und 12. Lebensmonat das
Risiko fur Obesitas verringert. Obesitas ist jedkeime zwingende Folge der Gonadektomie.
Sie kann durch einfache Massnahmen wie Futterulmstelind Aktivitatssteigerung verhin-
dert werden. Mit der Obesitaspravention werdenRiago fur andere Erkrankungen gesenkt

und die Lebenserwartung gesteigert (Greer et@d7Q

Diabetes mellitus und Pankreatitis treten bei kaxtén Riden haufiger als bei intakten auf.
Bei Pankreatitis scheint das Kérpergewicht nachtigtien keinen Einfluss zu haben (Lem et
al., 2008), bei Diabetes ist dies nicht untersigbtarmor et al., 1982). Bei diabetischen
Hundinnen ist die Kastration und damit die Entfergqiron Progesteron, einem bedeutenden

Gegenspieler des Insulins, ein wichtiger Bestahdegi Behandlung.

Hypothyreose soll bei kastrierten Hunden haufigebai intakten Hunden auftreten (Milne
und Hayes, 1981; Panciera, 1994). Werden jedochypothyreote Hunde, bei welchen die
Diagnose mittels TSH-Stimulationstest bestatigtdeumit gleich alten gesunden Hunden
verglichen, zeigt die Kastration keinen eindeutig@nfluss auf das Erkrankungsrisiko (Dixon
und Mooney, 1999; Dixon et al., 1999).

Bewegungsapparat

Der eunuchoide Hochwuchs ist als Auswirkung dehkastration bereits seit dem Altertum
bekannt. Durch eine prapubertare Kastration wirdStluss der Wachstumsfugen verzogert
und das Knochenwachstum verlangert (Salmeri e1@91). Der Gréssenunterschied ist
jedoch gering. Ein Einfluss des Kastrationszeitpsirgkif die Frakturinzidenz ist nicht
bekannt (Spain et al., 2004).

Die Entwicklung der Hiftgelenksdysplasie (HD) schi@urch die Gonadektomie beeinflusst
zu werden (van Hagen et al., 2005). So haben kastiBoxer ein 1.5fach erhéhtes Risiko flr
HD im Vergleich zu intakten Hunden. Weitere moghdiinflussfaktoren wie Korpergewicht
oder -grosse wurden in jener Studie nicht bertitksjit Auch der Kastrationszeitpunkt spielt
eine Rolle (Spain et al., 2004): Hunde, die im jdjechen Alter (< 6 Monate) kastriert
wurden, entwickeln haufiger HD als Hunde, die inbeAlzwischen 6 Monaten und einem Jahr
kastriert wurden (6.7% versus 4.7%). Die hoheredsrzz der HD bei friihkastrierten Hunden

konnte mit der langeren Wachstumsphase in Zusamangrstehen.

Das Risiko fiir einen Riss des kranialen KreuzbaifidB8) scheint ebenfalls vom
Kastrationsstatus beeinflusst zu werden: Intaktedéusind nur halb so héaufig betroffen wie
ihre kastrierten Geschlechtsgenossen (Slautertieatk 2004). Die Ursachen fur die

degenerativen Veranderungen, die letzten Endesk&ifuhren, sind bisher nicht geklart.



Moglicherweise beeinflusst eine frihe Kastration deberositas-Plateau-Winkel und damit
das Risiko fur KBR (Duerr et al., 2007).

155 Tumorerkrankungen

Das Osteosarkom (OS) ist ein sehr bosartiger T(fjama, 1966; Ru et al., 1998).
Risikofaktoren sind zunehmendes Alter, Korpergetwyiairosse und Gonadektomie (Priester
und McKay, 1980; Ru et al., 1998; Cooley et alQ2)0 Das Risiko fiir OS ist bei kastrierten
Hunden doppelt so hoch wie bei intakten (Ru etl®98). Der Einfluss der

160 Sexualhormonexposition auf die Tumorgenese des @8eAbeim Rottweiler, einer Hunde-
rasse mit hohem OS-Risiko (12.6%), evaluiert (Cpeleal., 2002). Die Dauer der
Hormonexposition war eindeutig negativ mit dem @&tko assoziiert: Vor dem ersten Le-
bensjahr kastrierte Riden und Hundinnen hatted éw. 3fach erhéhtes Risiko im Ver-
gleich zu intakten Riden bzw. Hindinnen (Coolegl£t2002). Ein Zusammenhang zwi-

165 schen Fruhkastration und Kérpergewicht oder -grédasele nicht festgestellt. Da die kast-
rierten Hunde alter wurden (Ru et al., 1998; Coelesl., 2002), steht ihr gesteigertes

Tumorrisiko moglicherweise mit inrer h6heren Lelmmsartung in Zusammenhang.

Herztumore treten mit einer Inzidenz von 0.19%Hb@ndinnen wie bei Riden auf. Risiko-
faktoren sind Rassezugehdrigkeit und Reprodukttanss (Ware und Hopper, 1999). Die

170  Hunderassen Saluki, Franzésische Bulldogge, Irisdresserspaniel, Flat Coated Retriever,
Golden Retriever, Boxer, Afghane, Englischer Segehottenterrier, Boston Terrier, Bull-
dogge und Deutscher Schaferhund haben prozentutyeéHerztumore als andere Rassen.
Kastrierte Hindinnen haben ein 4-mal h6heres usttikete Riden ein 1.6-mal hdheres
Risiko als intakte Hiindinnen beziehungsweise Ribwvieweit der Zeitpunkt der Kastration

175 das Risiko beeinflusst, wurde nicht untersucht.nMdtfich ist ein protektiver Effekt von
Ostrogen fiir das geringere Risiko von Herztumongskier Hunde, insbesondere der
Hundinnen, verantwortlich. Ein Einfluss der hhekebenserwartung kastrierter Hunde und
einer dadurch bedingten hoheren Tumorinzidenzdgh nicht auszuschliessen, da Angaben
zum Alter der Vergleichspopulation nicht vorlag&vare und Hopper, 1999).

180 Hamangiosarkome der Milz scheinen bei gonadektdemdiunden ebenfalls ofters

aufzutreten als bei intakten (Prymak et al., 1988).

Ubergangsepithelkarzinome (UK) sind seltene Blagaote beim Hund, das
Erkrankungsrisiko variiert in Abhangigkeit von Ras&eschlecht, Kastrationsstatus,
Obesitas sowie Umgebungsfaktoren wie zum BeispgaHtizidexposition sehr stark (Knapp
185 et al., 2000). Im Vergleich zu anderen Hunderassdren Schottenterrier ein 18-fach
erhohtes Risiko fir die Entwicklung eines UK undnidiinnen erkranken doppelt so haufig
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wie Ruden. Durch die Kastration wird das Risiko H&ndinnen und Riden um mehr als das

Vierfache erhoht. Der zugrunde liegende Mechanisistusisher nicht geklart.

Perianaladenome treten vor allem beim alteren tetaRiden auf und sind haufig mit
Leydig'schen Zwischenzelltumoren des Hoden asstganas auf eine
Testosteronabhéngigkeit hinweist. Bei HindinnendererPerianaladenome nahezu
ausschliesslich nach Kastration beobachtet undresvermutet, dass basale Ostrogenspiegel

nicht ausreichen das Tumorwachstum zu unterdrikerek und Withrow, 2007).
Ubertragbare Erkrankungen

Nach Populationsstudien treten Infektionskrankinelitei bereits im Welpenalter kastrierten
Hunden haufiger auf als BEI spater kastriertenérigHowe et al., 2001; Spain et al., 2004).
Da Jungtiere jedoch generell haufiger an Infektioakkranken als altere Tiere und Angaben
Uber das Auftreten von Infektionserkrankungen lbaich alten intakten Vergleichsgruppen
nicht vorliegen, sind weitere Untersuchungen zunfl&ss des Kastrationszeitpunkts auf die
Inzidenz von Infektionserkrankungen nétig. Vendres&rkrankungen wie Sticker Sarkom
oder Bruzellose sind in unseren Breiten sehr selteten aber in studlichen Landern bei
intakten Hunden vermutlich haufiger als bei kasteie auf, da sie vor allem tber den Deckakt

Ubertragen werden.
Haarkleid

Bei Hunderassen wie Neufundl&nder, Landseer, Slpassen, Irischer Setter,
Langhaardackel und Eurasier kann die Gonadektormiel@arqualitat und -farbe
beeintrachtigen (Stocklin-Gautschi, 2000; Reickleal., 2008). Betroffene Hunde zeigen
eine Zunahme der Unterwolle, die Haarfarbe ist genintensiv. Diese Veranderungen sind
auf die Zunahme des anagen/telogen Verhaltnissddadafollikel nach Kastration
zurtckzufiihren, wobei die zugrunde liegende Patysiplgie nicht geklart ist (Reichler et
al., 2008).

Kognitive Fahigkeiten
Kognitive Fahigkeiten nehmen mit dem Alter ab. Ragnitive Beeintrachtigung scheint bei
kastrierten Tieren schneller voranzuschreiten aisrivakten Tieren und es wurde dafir ein

protektiver Effekt von Testosteron und moglicheseeauch Ostrogen postuliert (Neilson et
al., 2001).

Lebensdauer

Kastrierte Hindinnen und Riden leben rund ein #atyer als ihre intakten Artgenossen
(Kraft, 1998). Mogliche Ursachen fur die hohere é&ebkerwartung sind das geringere Risiko

fur endokrine Erkrankungen und die Behandlung bester Erkrankungen durch die Kastra-
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tion; daneben kdnnte auch die ruhigere Lebensvkaisiierter Riiden eine Rolle spielen. Des
Weiteren ist ein Haltereinfluss denkbar, so kordeKastration auf eine bessere medizini-
sche Versorgung hinweisen.

Schlussfolgerung

Die Vor- und Nachteile der Kastration sollten urBeriicksichtigung von Alter, Rasse und
Gewicht sowie Haltungsform mit dem Besitzer schender Erstvorstellung besprochen
werden, damit er tber mogliche Vorteile der Frilied®n rechtzeitig informiert ist.
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