Sprechstunde

Kastration.

ie Kastration ist der am haufigsten
D durchgefiihrte chirurgische Eingriff in

deutschen Tierarztpraxen. Der haufig-
ste Grund dafiir ist jedoch nicht in medizini-
schen Ursachen zu suchen, sondern, wie eine
Befragung von Hundehaltern im Rahmen der
.Bielefelder Kastrationsstudie” zeigte, in uner-
wiinschtem Verhalten (74 %). Auch Argumen-
te wie das Zusammenleben von Riide und
Hiindin in einem Haushalt (30 %) spielten ei-
ne groBere Rolle als medizinische Griinde. Die-
se waren nur fiir 21 % der Halter wichtig
(Mehrfachnennungen maglich).
Doch das gewiinschte Ziel wird nur selten er-
reicht, wie neue Erkenntnisse der Verhaltens-
biologie beweisen. ,Wer glaubt, durch Kastrati-
on Verhaltensprobleme einfach chirurgisch
wegschneiden zu kénnen, liegt falsch. Ganz
viele Leute miissen hinterher feststellen, dass
sich nichts gedndert hat oder das Problem so-
gar schlimmer geworden ist”, erkldrt Dr. Udo
GansloBer.

Hadufige Vorurteile

Als haufiges Argument fiir die Pauschalkastration
wird angefiihrt, dass es fiir Hunde ein permanenter
Stress ist, wenn sie sich nicht sexuell betatigen diir-
fen. Wie Statistiken von verwilderten StraRenhun-
den zeigen, gibt es in der Regel in einem Rudel fiinf
bis sechs Riiden und zwei bis drei Hiindinnen,
trotzdem sind meist nur ein Riide und héchstens
ein bis zwei Hiindinnen sexuell aktiv. Es ist daher
ein vollig normales Geschehen, dass 70 bis 80 Pro-
zent der Riiden und gut zwei Drittel der Hiindin-
nen nicht zur Fortpflanzung kommen. Ein medizini-
scher Grund, der immer wieder fiir die Kastration
ins Feld gefiihrt wird, sind Statistiken, die von ei-
nem um 80 Prozent niedrigeren Gesaugetumor-Ri-
siko sprechen, wenn vor der ersten Laufigkeit ka-
striert wird. ,Betrachtet man jedoch Hiindinnen al-
ler Altersklassen, liegt das Risiko fiir solche Tumore
unter zwei Prozent”, erklirt Dr. Udo GansloBer.
#Eindeutig belegt ist jedoch, dass es ganz andere Ri-~
sikofaktoren gibt, die bei der Hiindin wirklich den
Gesdugetumor ausldsen, egal ob sie kastriert wur-
de oder nicht. Namlich zu energie- und proteinrei-
ches Futter oder Fettleibigkeit im ersten Lebensjahr
und das mehrfache Wegspritzen der Liufigkeit.”

Der Grund dafiir ist, dass viele Verhaltenswei-
sen, die scheinbar mit der Fortpflanzung und
der Pubertit des Hundes in Zusammenhang
stehen, in Wirklichkeit einen ganz anderen
verhaltensbiologischen Hintergrund haben.

Kastration ist kein Ersatz fiir Erziehung

Viele Halter lassen ihren Hund kastrieren, weil sie sich eine Verbesserung von
Verhaltensproblemen erhoffen. Doch leider ist noch wenig bekannt, dass die
Problematik sich dadurch noch verschirfen kann. Der Verhaltensbiologe

Dr. Udo GansloBer erliuterte in einem Fachvortrag das Fiir und Wider der

Das trifft zum Beispiel fiir unerwiinschte Ver-
haltensweisen wie Revierverteidigung, Bellan-
falle oder Eifersucht zu. Auch bei Aufreit- und
Paarungsverhalten, das nicht sexuell bedingt
ist, sondern aus einem fehlgeleiteten Besitzan-
spruch oder einer Bewegungsstereotopie zum
Stressabbau resultiert, fiihrt Kastration nicht
zum Erfolg,

Eine oft genannte Begriindung fiir die Kastrati-
on ist aggressives Verhalten. Aggression ist je-
doch nicht gleich Aggression. Bei der haufig
vorkommenden Angstaggression kann das
Verhalten sogar noch verstarkt werden, weil
die Sexualhormone im Gehirn eine positive
Nebenwirkung ausldsen und die Angst ver-
mindern.

Um die weitreichenden Folgen der Kastration
auf das Verhalten zu verstehen, ist es daher
wichtig, ein paar Informationen uber die wich-
tigsten Hormone und ihre Wirkungsweisen zu
haben.

So wirken Hormone

Hormone sind Botenstoffe, die (iber den Blut-
kreislauf verschickt werden. Das heif3t, sie
kommen Uberall im Kérper an. Damit sie
trotzdem an einer bestimmten Stelle wirksam
werden, haben die meisten Hormone soge-
nannte Rezeptoren, Bindungsstellen, mit de-
nen sie sich verkniipfen und dadurch die er-
wiinschten Wirkungen auslosen. An anderen
Stellen kénnen sie jedoch zu Nebenwirkungen
fuhren, die nicht geplant waren.

So ist eine Stressreaktion zum Beispiel biolo-
gisch sinnvoll, weil sie den Korper auf beste-
hende oder zu erwartende Gefahren vorberei-
tet. Dauert der Stress aber zu lang, konnen
sich die vom K&rper selbst produzierten Hor-
mone negativ auswirken. Schuld daran ist ein
kompliziertes Regelkreissystem im Hormon-
haushalt. Weil sie mit dem Blut verschickt wer-
den, kemmen die Hormone dort wieder an,
wo sie losgeschickt wurden und ddmpfen dann
ihre eigene Wirkung. Diese Riickkoppelungs-
schleifen kénnen sich so aufschaukeln, dass sie
das System zum Absturz bringen und dem
Korper schaden.

Je nachdem, ob ein Hormon wasser- oder fett-
|Gslich ist, beeinflusst das die Wirkungsweise.
Wasserldslich ist zum Beispiel Adrenalin, eines
der Haupthormone im Stressbereich. Das so-
genannte Fluchthormon wirkt ziemlich schnell,
genauso schnell ldsst die Wirkung aber nach,
wenn die Gefahr vorbei ist. Sexualhormone
sind fettléslich, ihre Wirkung tritt zeitlich ver-
zégert ein. Es dauert vier oder fiinf Minuten,

bis man die erste Wirkung erkennt, der Héhe-
punkt liegt dann meist nach etwa 20 Minuten.
Eine groRe Rolle spielt neben der direkten
Wirkung von Hormonen die sogenannte bah-
nende Wirkung. Aufgrund hormoneller Ein-
fliisse, die teilweise bereits im Mutterleib pas-
sieren, reicht spéter der visuelle Reiz aus, um
dieses Verhalten zu aktivieren. So wird durch
die bahnende Wirkung von Testosteron im
Gehirn des Embryos unter anderem schon die
Pinkelposition oder das Revierverhalten fest-
gelegt. Spiter ist dann eine Stange oder ein
Baum der Ausldser fiir dieses Verhalten. Ein
Hund, der generell streunt, wird durch Kastra-
tion daher auch nicht plétzlich hduslich.
Aufgrund solcher bahnenden Verbindungen
konnen Riden auch Jahre nach der Kastration
Paarungsverhalten bis hin zum Aufreiten zei-
gen, wenn ihnen eine laufige Hiindin begeg-
net. Denn dieser Bewegungsablauf wurde
durch die Verkniipfung im Gehirn so fixiert,
dass es fast keine Testosteronproduktion mehr
braucht, um ihn auszuldsen. Es reichen die ge-
ringen Mengen aus der Nebenniere.

Kérperliche Folgen der Kastration
Kastration bedeutet beim Riden und der Hiin-
din die Entfernung der Geschlechtsorgane, al-
so der Hoden beziehungsweise der Eierstdcke.
Da dies die wichtigsten Driisen fiir die Produk-
tion von Sexualhormonen sind, andern sich da-
mit auch das Verhalten, der Stoffwechsel und
andere Eigenschaften des Hundes. , st eine Ka-
stration aus medizinischen oder verhaltensthe-
rapeutischen Griinden sinnvoll oder hat man
den Hund kastriert lbernommen, muss daher
eine informierte Nachsorge durch den Besitzer
erfolgen”, erklart Dr. Udo GansloRer.

Mafnahmen nach der Kastration
Durch die Kastration wird ein Hund schlagartig
zum Senior. Die Bemuskelung der Knochen
geht zuriick, das Bindegewebe wird schlaffer,
das Fell verdndert sich. Er braucht weniger
Kohlenhydrate, weil sich der Stoffwechsel re-
duziert, und hat einen erhohten Bedarf an
leicht verdaulichen biologisch hochwertigen
Proteinen, um den Muskelaufbau anzukurbeln,
So wie der Mensch in den Wechseljahren et-
was gegen Osteoporose tun muss, sollte man
vor allem bei der Hiindin friihzeitig auf den er-
héhten Mineralbedarf zur Vorbeugung achten.
Ist der Hund stressanfallig, verschirft die mus-
kelabbauende Wirkung von Cortisol die Pro-
blematik noch.

Wichtig ist daher Muskelaufbau durch gezielte
Physiotherapie wie Schwimmen, Unerwasser-
laufband oder Wackelbrett vor allem bei gro-
RBen, schweren und erblich vorbelasteten Ras-
sen sowie Individuen, die ohnehin Gelenkpro-
bleme haben. Auch Sportarten wie Zielobjekt-
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Hiindin: Sie sind die wichtigsten weiblichen
Sexualhormone und werden je nach Zyklus-
stand in unterschiedlicher Konzentration vor
allem in den Eierstocken produziert, in gerin-
ger Menge auch in der Nebennierenrinde. Be-
sonders viele Ostrogene werden im sogenann-
ten Ostrus ausgeschlittet, also der Phase, in
der die Hiindin paarungsbereit ist. Sie dauert
in der Regel ein bis zwei Tage, kann aber je
nach Rasse und Individuum bis zu zehn Tagen
gehen. Die Ostrogene 8sen weibliches Wer-
beverhalten aus. Die Hiindin sucht gezielt den
Kontakt zu Riden, spielt mit ihnen und pra-
sentiert ihr Hinterteil.

Progesteron

Riide: wird nicht produziert

Hiindin: Nach der Liufigkeit kommt jede
Hiindin durch das Schwangerschaftshormon
Progesteron in den Zustand der Scheintrdch-
tigkeit, egal ob sie gedeckt wurde oder nicht.
Das ist ganz normal und soll sie darauf vorbe-
reiten, sich um ihre Welpen zu kiimmern oder
in Hunderudeln auch um die der anderen Ru-
delgenossinnen. Die Progesteronphase dauert
etwa zwei Monate und geht flieBend in die
Prolaktinphase tber. Die meisten Hiindinnen
werden in dieser Zeit lediglich etwas ruhiger,
anlehnungs- und nahebediirftiger. Treten je-
doch massive Stimmungsstdrungen auf, die
sich in regelrechter Depression oder iberzo-
gener Aggression duBern, sollte man eine Kas-
tration erwagen.

Prolaktin

Riide: Auch als ,Elternhormon” bezeichnet. Es
ist fiir die Entwicklung elterlicher Gefiihle und
die Verteidigung der Jungtiere bei Hiindinnen
und Riiden verantwortlich. Beim Riiden wird
die Produktion durch die Laufigkeit der Hin-
din angeregt.

Hiindin: Nach der Scheintrachtigkeit wird
durch das Prolaktin die Phase der Scheinmut-
terschaft ausgeldst. Das Gesauge vergroRert
sich bis hin zur Milchproduktion. Die Hiindin
hiitet Quietschtiere oder grabt Wurfhohlen.
Da Prolaktin in der Hirnanhangdriise (Hypo-
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physe) gebildet wird, hat die Kastration keine

Auswirkung auf dieses Hormon. Auch kastrier-
te Hiindinnen konnen in diesen Zustand kom-
men, zum Beispiel, weil die Besitzerin schwan-
ger ist oder ein neuer Welpe ins Haus kommt.

Oxytocin und Vasopressin

Riide: Das sogenannte Bindungshormon Oxy-
tocin sorgt bei Ride und Hiindin fir das liebe-
volle Umgehen zwischen den Geschlechtspart-
nern.

Hiindin: Bei der Hiindin |6st es auferdem die
Wehen aus und leitet die Geburt ein. Auler-
dem sorgt es dafilr, dass die Milch einschieBt
und die Hiindin eine Bindung zu den Welpen
entwickelt. Oxytocin steht in enger Verbin-
dung mit dem Partnerschutz- und Eifersuchts-
hormon Vasopressin. Dieses Hormon ist fiir ei-
nige unerwiinschte Verhaltensweisen verant-
wortlich, zum Beispiel, dass der Bindungspart-
ner gegen vermeintliche oder wirkliche Bedro-
hungen verteidigt wird, Da kein Zusammen-
hang mit den Sexualhormonen besteht, bringt
Kastration keinen Erfolg.
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Cortisol

Riide: Das als Stresshormon bekannte Cortisol
entsteht in der Nebennierenrinde und ist fiir
eine Reihe unangenehmer Verhaltenszustande
verantwortlich wie Panik, Angstagression und
Depression, Ein Hund, der sich in einem gewis-
sen Stress befindet, aktiviert ber die Neben-
niere aulerdem das Sexualhormon Testoste-
ron. Da dieses die Ausschiittung von Cortisol
hemmt, sind angstgesteuerte Hunde, wenn sie
unkastriert sind, weniger stressanfallig. Fillt
nach der Kastration die angstlsende Wirkung
des Testosteron weg, werden sie noch unsiche-
rer, und das gezeigte dngstliche Verhalten wird
verschlimmert.

Hiindin: Da sie sowoh! Cortisol als auch in ge-
ringem Umfang Testosteron produziert, gilt
dasselbe wie beim Riden.
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