Kastration, Sterilisation oder

chemische Kastration?

Text: Iris Reichler, PD Dr. med. vet.

Kastration (lateinisch castrare = berauben) bezeichnet
die Ausschaltung der Keimdriisenfunktionen. Keimdrii-
sen sind beim weiblichen Tier die Eierstocke und beim
minnlichen Tier die Hoden. Diese produzieren nicht nur
die Keimzellen, die Eizellen bezichungsweise Spermien,
sondern auch die Sexualhormone Ostrogen, Progesteron
beziehungsweise Testosteron.

Kleiner Unterschied mit grosser Wirkung

Wird ein Tier kastriert, so wird die Funktion der Keim-
driisen ausgeschaltet. Das Tier ist daher unfruchtbar und
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Sterilisation oder chemische Kastration — mit diesen verwirrenden Begriffen und einer sehr
w=rsen Diskussion (iber die Vor- und Nachteile der einzelnen Methoden wird der Hundebesitzer
Saaesert, wenn er sich iiberlegt, wie er die Sexualfunktion seines Hundes ausschalten kann.

die Sexualhormonkonzentrationen fallen ab. Die Sterili-
sation (Iateinisch sterilis = unfruchtbar) erzielt ebenfalls
cine Unfruchtbarkeit, da die Transportwege der Keim-
zellen, die Eileiter beziehungsweise die Samenleiter, un-
terbunden werden. Im Unterschied zur Kastration wird
durch die Sterilisation die Hormonproduktion nicht be-
einflusst, da die Keimdriuisen ihre Funktion beibehalten.
Daher bleibt die Sexualitit erhalten und weibliche Spe-
zies haben auch weiterhin einen Zyklus.

Die Kastration

In der Veterindrmedizin wird in der Regel kastriert, da
beim Tier nicht nur die Fortpflanzungsfihigkeit, sondern
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Operationsmethode

Wird ein Ride zur Kasirasion vorgesicll, so fragt der
Tierarzt meist den Besitzer. ob der Hodensack erhalten
bleiben soll oder micht. In der Regel werden die Hoden
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Eine herkémmliche Ovariektomie einer Hiindin

mittels offener Bauchoperation. Foto: 2Vg

durch einen Schnitt vor dem Hodensack entfernt, der
Hodensack bleibt dabei erhalten. Bei dlteren, kurzhaa-
rigen Hunden kann aus dsthetischen Grinden der Ho-
densack gleichzeitig mit den Hoden entfernt werden.
Bei entzundlichen Verinderungen und Tumoren des
Hodens sollte der Hodensack bei der Kastration auf
jedenfall mitentfernt werden.

Werden jingere Hiindinnen vorgestellt, ist es tiblich, nur
die Eierstocke zu entfernen (Ovarektomie). Bei dlteren
Hindinnen oder Hundinnen, die mit Sexualhormonen
vorbehandelt wurden, wird zusatzlich die Gebirmutter
komplett entfernt (Ovariohysterektomie). Bei unverin-
derter Gebarmutter ist die Ovarektomie der Ovariohys-
terektomie vorzuziehen, da die Schnittwunde kurzer
ist. Zunehmend hiufiger wird die Kastration der Hiindin
mittels minimal invasiver Chirurgie durchgefiihrt. Dabei
werden die Eierstocke laparoskopisch (mittels Bauch-
spiegelung) dargestellt und entfernt. Vorteile dieser Me-
thode sind die geringere Gewebeschidigung durch den
minimal invasiven Zugang und dadurch eine schnellere
Erholung; Nachteile sind der hohere technische und
damit auch finanzielle Aufwand.

Mdogliche Vorteile einer Kastration

Die Vor- und Nachteile der chirurgischen Kastration
werden teilweise sehr kontrovers diskutiert. Grund-
satzlich gilt: ein pauschales Fir oder Wider die Kastra-
tion ist wissenschaftlich nicht haltbar. Die Kastration
kann sowohl positive als auch negative Folgen haben,
die sich bei Rude und Hiindin unterscheiden und die
von vielen weiteren Faktoren, unter anderem von der
Rasse oder dem Alter zum Zeitpunkt der Kastration,
abhingen. Richtig ist, dass die Kastration eine abso-
lut zuverlidssige Verhtitungsmassnahme darstellt und
dass bestimmte Erkrankungen durch die Kastration
verhindert werden kénnen. Dabei darf aber nicht ver-
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Ovariektomie einer
Hiindin durch die
Schliissellochchirurgie
(laparoskopische
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Kastration eines
Riiden, die Narbe
drei Tage nach der

Kastration. Foto: 2Vig
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Links: Ovariohyster-
ketomie (Entfernung
der Eierstocke und
Gebarmutter) einer
11-jahrigen Hiindin we-
gen einer entziindeten
Gebérmutter und einer
Masse im Gebarmut-

terkorper. Foto: 2Vg

Ubergewicht und unwill-
kiirlicher Harnverlust
kdnnen negative Folgen
einer Kastration sein.
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nachlissigt werden, dass gewisse, eher seltene Krank-
heitsbilder bei kastrierten Hunden hiufiger auftreten
als bei intakten. Ob dagegen eine Verbesserung des
Verhaltens durch eine Kastration tatsichlich erzielt
werden kann, hingt wesentlich von der Art des un-
erwiinschten Verhaltens sowie vom Alter und Ge-
schlecht des Tieres ab.

Neben dem angenehmen Aspekt der Kastration einer
Hiindin fiir den Besitzer iberwiegen auch aus medi-
zinischer Sicht bei den Hindinnen der meisten Ras-
sen die Vorteile einer Kastration, insbesondere wenn
sie vor der ersten Liufigkeit durchgefiihrt wird.
Grund dafiir ist die Reduktion des Risikos fiir Mam-
matumore, da diese die hiaufigsten bosartigen Tumo-
rerkankungen der Hiindin darstellen. Der hemmende
Effekt auf die Entstehung von bosartigen Tumoren
des Gesduges wird jedoch nur durch eine frithzeitige
Kastration erreicht.

Da mit der Entnahme der Keimdriisen auch der Haupt-
produktionsort fir die Sexualhormone wegfillt, re-
duziert sich nach der Kastration auch das Risiko fiir
Erkrankungen, an denen diese Hormone ursichlich
mitbeteiligt sind. Eine solche Erkrankungen ist bei der
Hiindin zum Beispiel die gefiirchtete Gebarmutterverei-
terung. Rund ein Viertel der nicht kastrierten Hindin-
nen erkranken an einer Gebirmuttervereiterung, bevor
sie ein Alter von 10 Jahren erreichen. Haufig miissen
die veranderte Gebirmutter und die Eierstdcke dann in
einer Notoperation entfernt werden. Auch Scheidentu-
more treten bei kastrierten Hiindinnen nur sehr selten
auf. Sebstverstindlich werden nach Entnahme der Eier-
stocke Erkrankungen wie Eierstockzysten oder -tumore
nicht mehr auftreten.

Auch beim Riiden werden Erkrankungen der Keimdru-
sen wie Hodenentziindung, Hodentumore sowie Erkran-
kungen, die von Sexualhormonen abhingig sind, durch
die Kastration verhindert. Unter dem Einfluss von Testo-
steron erfolgt eine gutartige Grossenzunahme der Pros-
tata, die unter anderem zu Kotabsatzbeschwerden fuh-
ren kann. Ausserdem wird eine bakterielle Entziindung
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begiinstigt, die zu einer schweren Allgemeinerkrankus
fiihren kann. Allerdings ist die Bedeutung der vorbe
genden Wirkung der Kastration beim Riiden deutlich g
ringer als bei der Hindin, da die Entfernung der Hode
bei den erwihnten Erkrankungen therapeutisch wirk
wohingegen dies bei den Mammatumoren nicht der Fa
ist. Wichtig ist die priventive Kastration des Ridens
wenn ein Hoden nicht abgestiegen ist. Diese entartes)
hiufig tumoros und kénnen dann unter Umstinden §
bensbedrohliche Folgen haben.

Nachteile

Die Kastration hat nicht nur positive, sondern auch neg:
tive Seiten. Die haufigste unerwiinschte Nebenwirkun
der Kastration der Hiindin ist der unwillkiirliche Harnves
lust. Dieser tritt meist im Liegen oder im Schlaf auf. Ris
kofaktoren fiir die kastrationsbedingte Harninkontinen:
sind Zeitpunkt des Eingriffs, Korpergrosse und Rassezuge
horigkeit. Ein besonders hohes Risiko (bis zu 60 %) habe:
Boxer, Rottweiler, Dobermann, Riesenschnauzer und Bob
tail. Wird die Kastration einer solchen Rasse ausdriickli
gewiinscht, so sollte sic moglichst vor der ersten Liufigke:
durchgefiihrt werden, um das Risiko zu reduzieren.

Ein weiterer Nachteil der Kastration ist die Gewichts
nahme, die vor allem auf eine vermehrte Futteraufnahme
und vermutlich auf einen veranderten Stoffwechsel
ruckzufiihren ist. Die Gewichtszunahme sollte durch eine
konsequente Futterrestriktion verhindert werden, da Fete
leibigkeit viele Erkrankungen begtinstigt und die Lebens
erwartung des Hundes senkt. Ein orthopddisches Leiden
das bei ubergewichtigen Hunden gehauft auftritt, ist de
Kreuzbandriss. Dieser kommt auch bei kastrierten Hunden
deutlich haufiger vor. Inwieweit dieses erhohte Kreuzban
drissrisiko nach Kastration mit auf eine Gewichtszunahme
zurtickzufiihren ist, ist bisher unbekannt.

Ein erhdhtes Risiko nach einer Kastration wird auch
die Huftgelenksdysplasie berichtet. Fur diese erblich be
dingte postnatale Fehlentwicklung der Hiiftgelenke, die



zu schwerer Arthrose und damit zu chronischen Schmer-
zen fulhren kann, werden noch eine Reihe anderer nicht-
genetischer Faktoren wie Belastung, Wachtumsrate, Fut-
terzusammensetzung und Uberfiitterung diskutiert. Auch
hier bleibt abzukliren. inwieweit die Gewichtszunahme
nach der Kastration fiir das gesteigerte Huftgelenksdyspla-
sie-Risiko verantwortlich ist. Eine Risikoerhohung durch
die Kastration wird auch fur verschiedene Tumorarten
wie Prostatatumor, Blasen- und Harnwegstumoren oder
Knochentumore nach der Kasiration beschrieben. Diese
Tumore sind jedoch in der Regel bei den meisten Hunde-
rassen so selten, dass die Risikocrhohung durch die Kas-
tration fiir das Individuam prakiisch bedeutungslos ist.
Ausnahmen stellen jedoch einzelne Hunderassen dar, bei
denen spezifische Tumore grundsatzlich hanfiger aufire-
ten wie zum Beispiel beim Scottish Terrier oder beim Rott-
weiler. Werden diese kastnert. so erhoht dicser Eingriff
das bereits vorherbesichende Risiko far Tamore der un-
teren Harnwege bezichungsweise Knochenmumore noch-
mals deutlich. Spezifische Rassersiken miissen daher in
die Abwigung pro und kontra Kastration cinflicssen.
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Verhalten sich aaf ame Zyiklmspiase beschranks. Tritt
zum Beispiel 2ggressves Verballen smr wahread der
Liufigkeit oder der Schesmtrachsiskes auf so konate
eine Kastration Abhiie schafen Assomsien scheint die
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Wegen unerwanschsos Verhsiiess werden vor allem Riden
zur Kastration vorgesaelt Smen bemaenden Eifcks har die
Kastration anf das Earmaeieses s Fans sowic auf den «Jic-
beskummer» oder das Ssrmars wegen cincr Bufigen Hin-
din. Di¢c Kastrasion Bl macis bei ciner generellen Aggres-
sion gegeniiber Memscien odier anderen Hunden, da dicse
nicht im Zusemesesiname suw des Sexnalivieb stehi. Eine Ver-
besserung kzam erae®k wenden wenn sich die Aggressivitat
nur gegen (cincn) bessmmeedn) Baden richtet. Wird dercher
Rangniedrige Easemers so stzcis dics dic Position des Rang-

hoheren und reduziert so Auseinandersetzungen, hingegen
verschlechtert sich die Situation, wenn der Ranghohere kast-
riert wird. Da unerwiinschtes Verhalten fiir den Hund selbst
meist zu einer «Belohnung» und damit zu einem Lerneffekt
fithrt, empfiehlt es sich, frihzeitig zu reagieren und den Rat
eines Verhaltensmediziners einzuholen.

In unklaren Fillen kann eine chemische Kastration als
«Kastration auf Probe» dienen. Vorteil der chemischen
Kastration ist die Reversibilitat. Treten unerwiinschte
Effekte auf, so kann die Behandlung abgebrochen wer-
den. Zugelassen fiir den Riden sind Hormonstibchen
(Suprelorin®), die eine Langzeitwirkung von mindestens
6 Monaten haben. Dieses enthiilt das Schliisselhormon
der Fortpflanzung, GnRH. Initial fithrt die Verabreichung
zu einer vermehrten Testosteronausschiittung, langfristig
wird hingegen die Ausschuttung des Hormons, das im Ho-
den fiir die Produktion von Testosteron zustindig ist, ein-
gestellt. Der Testosteronabfall tritt in der Regel innerhalb
von zwei Wochen ein und fiihrt zu einer deutlichen Ver-
kleinerung der Hoden. Eine erneute Behandlung ist fillig,
wenn die Hoden wieder an Umfang zunehmen. Wegen
der anfangs vermehrten Ausschiittung von Testosteron
sollte man bei aggressivem Verhalten in den ersten zwei
Wochen besondere Vorsichtsmassnahmen ergreifen oder
cine zusitzliche medikamentose Testosteronblockade
vornehmen. Sowohl bei chemisch wie auch bei chirur-
gisch kastrierten Riiden ist die Testosteronproduktion nur
noch gering, daher sind beide Methoden zur Therapie tes-
tosteronabhingiger Erkrankungen geeignet, wohingegen
bei entztindlichen oder tumor6sen Hodenverinderungen
nur die chirurgische Kastration hilft.

Auch Hundinnen kénnen mittels synthetischer Trichtig-
keitshormone chemisch kastriert werden. Unerwiinschte
Nebenwirkungen sind Diabetes mellitus (Zuckerkrank-
heif), Gebirmuttererkrankungen und das Auftreten von
Mammatumoren. Fiir Zuchthiindinnen, die nur voriiberge-
hend chemisch kastriert werden sollen, ist diese Methode
ungeeignet, da die Fruchtbarkeit langfristig beeintrachtigt
werden kann. Eine voriibergehende Ausschaltung ist bei
der Hiindin mit dem Hormonstabchen Suprelorin® mdog-
lich: das Priparat ist fiir die Hiindin jedoch nicht zuge-
lassen. Wegen des Risikos einer Gebirmuttervereiterung
sollte das Hormonstibchen nur in Ausnahmefillen bei jun-
gen Hiindinnen mit besonderer Indikation (zum Beispiel
bei Risikorassen flir kastrationshedingte Harninkontinenz)
und nach eingehender Beratung mit dem behandelnden
Tierarzt vorgenommen werden. ‘g’
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